Gob OppVEKST

MOTESTED:
Vi treffes i Hagestuen,
Algérd bo- og aktivitetssenter,
Ole Nielsensvei 20, 4330 Algérd. |
Det er 11 gruppesamlinger, 2 timer hver gang.

Samtale med foreldre og barn

for oppstart og ved slutt.
Tilbudet er gratis.

Gruppelederne har taushetsplikt. P AR QREN D EGRU PPE
for barn 8 - 12 AR

PAMELDING FORTL@PENDE o
Grupper gjennomfares vér og host Nar foreldre eller sgsken har

helsemessige utfordringer

Ejesdal Gjesdal
Vigrmemsger:gfr ™ kO mm U n e

Vi strekker oss lenger ™



TILBUDET ER FOR:

Barn i alderen 8-12 ar i Gjesdal kommune der -
foreldre eller sgsken har helsemessige utfordringer som:
fysisk sykdom/skade, psykiske vansker eller rusproblem.

Kontaktinfo/pamelding: .
Familiesenteret i Gjesdal tif. 904 10 651
Rettedalen 7, 4330 Algard

Nar en i familien har helsemessige
utfordringer, pavirker det hele familien.

VI VET AT:

= Barn og foreldre har mange spersmal.

= Det kan veere vanskelig for foreldre a snakke med
barna og forklare hva utfordringene innebcerer.

= Det kan veere vanskelig for barna @ snakke med
foreldrene om opplevelsene sine.

= Mange barn synes det er vanskeleg @ snakke med
andre, fordi de ikke vil utlevere familien sin.

DERFOR ER DET VIKTIG AT:

Barn far kunnskap om psykiske vansker, rusproblem og
fysisk sykdom/skade pd en mate de kan forstd og
handtere.

Familien far hjelp til @ snakke sammen.

Barn har et sted der de kan dele opplevelser og
erfaringer med andre i lignende situasjon.

VI ONSKER AT BARNA:

Blir mer bevisst egne behov, talenter og ressurser.
Treffer andre i samme situasjon og fa nyttig info.
Blir bevisst egne tanker, folelser og handlinger.

Blir bedre i stand til @ mestre vanskelige situasjoner.

VI ONSKER AT FAMILIENE FAR:

@kt bevissthet og bedre forstaelse for barnets behov.
Felles informasjon og ny kunnskap.



